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JEUNE
SUR

Une crise Covid qui a contribué a
dégrader la sant¢é mentale, en
particulier chez les jeunes les
plus vulnérables et les plus isolés.

NOTRE
SOLUTION

de moins de 25ans

RAPPORTE DES
SYMPTOMES

DE TROUBLES DEPRESSIFS

DECLARENT AVOIR

CONSULTE

UN PSYCHOLOGUE
OU UN PSYCHIATRE
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Former des jeunes volontaires en service
civique afin d'intervenir collectivement
et individuellement auprés de nombreux
jeunes du méme age en situation de
fragilité sociale, pour :

o
S

Ambassadeurs
Santé Mentale

REDUIRE LA STIGMATISATION
EN SANTE MENTALE

FAVORISER LE REPERAGE DES
JEUNES EN SOUFFRANCE PSYCHIQUE

ORIENTER VERS LES DISPOSITIFS
LOCAUX DE PREVENTION ET DE SOINS.



LES ETAPES DU PROJET

RECRUTEMENT ET FORMATION DE JEUNES EN
SERVICE CIVIQUE

Recrutement

Formation civique et citoyenne

Formations en santé mentale

Formation animation et éducation pour la santé

ACCOMPAGNEMENT DES JEUNES
EN SERVICE CIVIQUE

Identification des structures d’accueil
Conception d’intervention avec les jeunes
(interventions régulieres ou ponctuelles)

INTERVENTION DE JEUNES
A JEUNES
Interventions de prévention au sein de structures locales
accueillant des jeunes vulnérables
Interventions sur les réseaux sociaux
Permanence d’écoute gratuite de jeunes a jeunes

EVALUATION DE L'IMPACT
SOCIAL

Evaluation de l'impact social auprés
des jeunes volontaires, jeunes
vulnérables et professionnels




UN PROJE}

DE PREVENTION
INNOVANT

SUR CHAQUE TERRITOIRE
[ CHAQUE ANNEE
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LA SANTE MENTALE
DES JEUNES,
L'AFFAIRE
DE TOUS

AM BASSADEU RS
SANTE MENTALE

Ambassadeurs santé mentale
est développé depuis 2018 et
combine I'approche du pair a pair
et laller vers.

Cette solution en cours d'essaimage
se déploie en particulier sur les
quartiers Politiqgue de la ville
(QPV) et les territoires présentant
un déficit d'offre de soins et de
prévention pour les jeunes.

150 Vositees "
1000

JEUNES
BENEFICIAIRES

ISERE

LOIRE

PUY DE DOME
RHONE

SEINE SAINT DENIS

PARIS
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UN PROJET A IMPACT POSITIF

A 3 MOIS

AMELIORATION DES CONNAISSANCES
sur la santé mentale pour les jeunes et les professionnels
des structures d’accueil

DESTIGMATISATION DES PROBLEMATIQUES PSYCHIQUES
pour les jeunes et les professionnels des structures d’accueil

AMELIORATION DV BIEN-ETRE
pour les jeunes

A 6 MOIS A LONG TERME

MEILLEURE ADHESION AU MESSAGE DIMINUTION DU DECROCHAGE
de santé pour les jeunes ciblés par les actions SCOLAIRE
pour les jeunes

AUGMENTATION DU NIVEAU DE CONFIANCE

et d’estime de soi pour les jeunes MEILLEURE INSERTION
. PROFESSIONNELLE
RENFORCEMENT DE L’ACCES AUX SOINS des jeunes

et a la prévention 22,

o

MISE EN RESEAU
et coopération entre acteurs
améliorées




ILS PARLENT DE
NOUS

Charléne, 21 ans, bénéficiaire des interventions

J'ai jamais vraiment eu d’amis a qui parler.. Comment je fais pour me confier ?
Ben je viens ici.

Marion, Ambassadrice santé mentale
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C’est comme une discussion entre amis, y’a pas de géne !

|

Lucie, monitrice éducatrice

Avec mon collégue, nous avons trouvé que cette thématique était intéressante et
pertinente a traiter avec des jeunes. Durant lintervention, les jeunes étaient investis,
le sujet est d’actualité. Les échanges entre jeunes ont bien fonctionné.
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